Gebrauchsanweisung zur genuS Kniestutze.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, bitte lesen Sie vor Benutzung der
Kniestutze die folgenden Anweisungen. Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an
uns. Wir wiinschen lhnen eine baldige Genesung. lhr genuS - Team!

Verwendungszweck

Die genuS Kniestitze aus Polyurethan mit Befestigungsschellen und
Schaumstoffauflage soll in Verbindung mit Unterarmgehstutzen die Fortbewegung
erleichtern und die bei Gehstlitzenbenutzung typischen Schmerzbeschwerden in
Handgelenken, Ellbogen, und Schultern verhindern.

Die genuS Kniestlitze kann bei allen Verletzungsarten von Ful oder Bein ab Mitte
Schienbein abwarts eingesetzt werden.

Zur Anpassung siehe die umseitige Montageanleitung

Wir empfehlen, die Montage und Justierung der Kniestutze auf lhre Kérpermalfie
von lhrem Arzt, Therapeuten oder durch lhren Orthop&adietechniker durchfihren zu
lassen.

Bitte beachten:

Die genuS Kniestitze sollte nur nach Ricksprache mit Ihrem behandelnden Arzt
oder Therapeuten verwendet werden. Das zu benutzende Knie darf keinerlei
Gesundheitsschaden aufweisen.

Um die Sicherheit zu gewahrleisten, miussen Unterarmgehstitzen mit ausreichender
Belastbarkeit verwendet werden - siehe auch rechts.

Die genuS Kniestutze sollte htchstens mit 100 kg belastet werden. Bei hdherem
Kdrpergewicht des Patienten ist zunéchst die Riicksprache mit der Firma genuS
oder einem Orthopadietechniker erforderlich.

Die genuS Kniestutze ist nur als Geh - und Stitzhilfe zu benutzen. Treppensteigen
ist in dieser Form nicht erlaubt. Zum Treppensteigen ist die herkdbmmliche
Benutzungsweise von Unterarmgehstiitzen anzuwenden.

Die Fortbewegung sollte immer mit beiden Unterarmgehstiitzen erfolgen, auch wenn
die Fortbewegung mit nur einer Unterarmgehstitze durch die genuS Kniestutze
moglich wird.

Die Unterarmgehstiitzen miissen moglichst senkrecht auf den Boden aufgesetzt
werden.

Pflegeanleitung
Die Kniestlitze kann mit einem feuchten Tuch gereinigt und anschlieend

abgetrocknet werden. Die Schaumstoffauflage kann abgezogen und durch eine
neue ersetzt werden.

Welche Unterarmgehstitzen sind zum Gebrauch mit der
genusS Kniestlitze geeignet?

Die genuS Kniestutze kann an Unterarmgehstitzen mit einem Rohrdurchmesser
von 20 mm bis 23 mm angebracht werden, fir Gehstlitzen mit 26 mm Durchmesser
bendtigt man spezielle Schellen zum Befestigen, diese missen extra bestellt werden.

Es ist darauf zu achten, dalR bei Gehstutzen mit Druckknopf der Verstellknopf nicht
durch die Befestigungsschellen verdeckt wird, da er sonst nicht sicher einrasten kann.
Der sichere Halt der Befestigungsschellen ist taglich zu kontrollieren und nétigenfalls
mittels beigelegtem Inbusschlissel wieder herzustellen.

Ebenso ist taglich der einwandfreie Zustand der Unterarmgehstuitzen zu prifen. Bei
eventuell auftretender Verformung ist eine Uberprifung der Unterarmgehstitzen durch
einen Orthopadietechniker erforderlich! Die mit der Kniestiitze verwendete Unterarm -
gehstutze ist in jedem Falle nach einem Jahr Gebrauchsdauer gegen eine neue
Unterarmgehstitze zu ersetzen. Unterarmgehstitzen sind Verschleil3teile - so wie
Autoreifen.

Fur schwergewichtige und amputierte Patienten empfehlen wir Schwerlast -gehstitzen
zum Ablangen.

Die Kniestiitze ist nach 2 Jahren Einsatzdauer durch eine neue zu ersetzen - siehe
Rechnungsdatum.

Wie ermittelt man die geeignete Unterarmgehstiitze fiir den Gebrauch mit der
genusS Kniestltze?

Eine einfache Regel: Kérpergewicht des Patienten + 50 Kilogramm =

die Mindestbelastbarkeit der Gehstutze - siehe Pragestempel am Handgriff der
Gehstlitze.

Beispiel: Gewicht des Patienten = 90 Kilo, zuztiglich 50 Kilo = 140 Kilo
Mindestbelastbarkeit der Gehstitze.

Es ist auf jeden Fall zu prifen, ob das obere Ende des unteren Einschubrohres der
Unterarmgehstitze noch oberhalb der unteren Befestigungsschelle der Kniestiitze endet.
Ist dies nicht der Fall, muf3 eine dementsprechende Unterarmgehstiitze verwendet werden.

Da es eine gro3e Anzahl von Herstellern von Unterarmgehstitzen gibt, kdnnen die
Unterarmgehstitzen mit ihrer Materialbeschaffenheit trotz gleicher Belastbarkeit laut
Hersteller konstruktionsbedingt von einander abweichen. Daher sind die vorgenannten
Angaben lediglich Richtwerte tGber die Hochstbelastbarkeit. Sie ersetzen nicht die
Rucksprache mit einem Orthopéadietechniker, der die fiir Sie geeigneten Gehstlitzen
auswabhlt.
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